
● Pilates

● Yoga

● Wirbelsäulengymnastik

● Beckenbodengymnastik

● Fitnessampel

ab September 2026



Montag
17.00 – 17.55 Uhr

17.55 – 18-55 Uhr

19.00 – 20.00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik / Rückenfit (AOK) 
Start: 19.10.2026

Pilates: Mittelstufe
Start: 14.09.2026

Pilates: Mittelstufe / Fortgeschrittene
Start: 14.09.2026

Dienstag
10.00 – 10.45 Uhr
17.45 – 18.30 Uhr
Kursort: Praxis

18.00 – 19.30 Uhr

19.45 – 21.15 Uhr

Fitnessampel für jedermann/-frau
Start: 15.09.2026 (8 Wochen)

Yoga: Einsteiger 
(Kursleitung Marianne Kuhl, 
kein Präventionskurs)
Start: 15.09.2026

Yoga: Mittelstufe 
(Kursleitung Marianne Kuhl, 
kein Präventionskurs)
Start: 15.09.2026

ab September 2026



Mittwoch
17.35 – 18.35 Uhr

18.40 – 19.40 Uhr

Pilates: (Wieder-) Einsteiger
Start: 09.09.2026

Pilates: Mittelstufe / Fortgeschrittene
Start: 09.09.2026

Donnerstag
17.30 – 18.45 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

Yoga (AOK): Einsteiger
Start: 15.10.2026

Yoga: Mittelstufe (Kursleitung Marianne Kuhl, kein 
Präventionskurs)
Start: 15.10.2026

Freitag
10.00 – 10.45 Uhr
Kursort: Praxis

Fitnessampel
Start: 16.10.2026
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